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ĐIỀU LỆ 

Giải Việt dã Đại hội Thể dục thể thao tỉnh Quảng Bình lần thứ X năm 2025  

 

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU 

 1. Mục đích 

 - Tiếp tục đẩy mạnh Cuộc vận động “Toàn dân rèn luyện thân thể theo 

gương Bác Hồ vĩ đại” giai đoạn 2021 - 2030.  

 - Chào mừng kỷ niệm 94 năm ngày thành lập Đoàn Thanh niên Cộng sản 

Hồ Chí Minh (26/3/1931 - 26/3/2025); Kỷ niệm 79 năm Ngày Thể thao Việt Nam 

(27/3/1946 - 27/3/2025). 

 - Thông qua giải nhằm đẩy mạnh phong trào tập luyện Thể dục thể thao 

trong các cơ quan, đơn vị, địa phương vì mục tiêu nâng cao sức khoẻ, phục vụ đời 

sống văn hóa tinh thần ở cơ sở; Tạo điều kiện cho các Vận động viên tăng cường 

cọ xát để nâng cao trình độ. Đồng thời để đánh giá năng lực tổ chức quản lý, công 

tác huấn luyện của cán bộ, Huấn luyện viên, Trọng tài từ cơ sở đến toàn tỉnh; phát 

hiện và tuyển chọn những vận động viên xuất sắc tăng cường cho đội tuyển của 

tỉnh tham gia thi đấu toàn quốc. 

 2. Yêu cầu 

 - Các vận động viên thi đấu nhiệt tình, trung thực và nghiêm túc thực hiện 

đúng các quy định của điều lệ giải. 

 - Ban Tổ chức, lực lượng Trọng tài điều hành giải trung thực, khách quan, 

công bằng và đúng luật. 

II. ĐỐI TƯỢNG VÀ ĐIỀU KIỆN THAM DỰ  

(Theo Điều lệ chung Đại hội Thể dục thể thao tỉnh Quảng Bình lần thứ X 

(2025 - 2026) đã quy định)). 

III. THỜI GIAN VÀ ĐỊA ĐIỂM THI ĐẤU 

1. Thời gian: Ngày 22/3/2025. 

- Khai mạc, thi đấu và bế mạc: Từ 06h30 - 10h30. 

- Họp chuyên môn, kiểm tra hồ sơ, phát số đeo vận động viên vào lúc 08h30 

ngày 21/3/2025 tại Hội trường Trung tâm Huấn luyện và Thi đấu Thể dục thể thao 

tỉnh Quảng Bình, số 61 Nguyễn Hữu Cảnh, thành phố Đồng Hới. 

 - Chương trình thi đấu được công bố tại cuộc Họp chuyên môn. 

2. Địa điểm: Tại Quảng trường biển Bảo Ninh, thành phố Đồng Hới, tỉnh 

Quảng Bình. 

IV. HỒ SƠ ĐĂNG KÝ 

- Danh sách Trưởng đoàn, huấn luyện viên, vận động viên tham gia giải 

(Theo mẫu quy định của BTC); danh sách đăng ký thi đấu phải do cơ quan có thẩm 

quyền ký, đóng dấu và chịu trách nhiệm các sai sót về nhân sự của đơn vị mình. 



- Mỗi vận động viên nộp 02 ảnh màu (3x4) cho Ban Tổ chức để làm thẻ 

(Ảnh chụp 06 tháng trở lại đây).  

- Căn cước công dân (CCCD); Giấy khai sinh, giấy xác nhận thông tin nơi 

cư trú (Bản phôtô công chứng đối với VĐV dưới 14 tuổi). 

- Vận động viên phải có giấy chứng nhận đủ sức khỏe tham gia thi đấu của 

từng vận động viên do cơ sở Y tế cấp huyện, thị xã, thành phố trở lên cấp hoặc 

Bản cam kết chịu trách nhiệm về sức khỏe có chữ ký của vận động viên và do Thủ 

trưởng đơn vị ký, đóng dấu và chịu trách nhiệm đối với VĐV của đơn vị mình 

(theo mẫu của BTC). 

- Hồ sơ đăng ký chính thức gửi về: Trung tâm Huấn luyện và Thi đấu Thể 

dục thể thao tỉnh, số 61 Nguyễn Hữu Cảnh, thành phố Đồng Hới. Đồng thời gửi 

bản đăng ký File mềm qua Zalo số điện thoại: 0915129204 trước 15h00 ngày 

14/3/2025 để tổng hợp.  

 Lưu ý: Chỉ những vận động viên có mặt trong ảnh theo danh sách đăng ký 

và đầy đủ các thủ tục quy định mới được phát số đeo thi đấu, sau cuộc họp chuyên 

môn các đơn vị không được phép bổ sung hoặc thay đổi vận động viên. 

V. NỘI DUNG, THỂ THỨC, CÁCH TÍNH ĐIỂM 

1. Nội dung thi đấu: Giải được tổ chức thành 03 hệ thống. 

1.1 Hệ thống Nam, Nữ truyền thống (VĐV từ đủ 16 tuổi trở lên, sinh năm 

2009 trở về trước). 

- Thi đấu cá nhân: Nam, Nữ. 

- Đồng đội Nam:  03 VĐV 

- Đồng đội Nữ:  03 VĐV 

- Toàn đoàn. 

1.2. Hệ thống Nam, Nữ trẻ (VĐV từ 15 tuổi trở xuống, sinh năm 2010 trở 

lại đây).  

- Thi đấu cá nhân: Nam, Nữ. 

- Đồng đội Nam:  03 VĐV 

- Đồng đội Nữ:  03 VĐV 

- Toàn đoàn. 

* Mỗi hệ thống thi đấu, các đơn vị được phép đăng ký không hạn chế số 

lượng vận động viên ở mỗi nội dung. 

1.3. Hệ thống Nam, Nữ mở rộng 10km (Không áp dụng mục II. Phần đối 

tượng và điều kiện tham dự giải): Là những vận động viên thuộc các đơn vị trong 

và ngoài tỉnh do Câu lạc bộ Quang Binh Runner (QBR) mời tham gia. 

- Vận động viên phải từ 16 tuổi trở lên (sinh năm 2009 trở về trước) ở các 

huyện, thị xã, thành phố được đăng ký thi đấu nội dung này. 

- Phải có giấy chứng nhận đủ sức khỏe tham gia thi đấu của từng vận động 

viên do cơ sở Y tế cấp huyện, thị xã, thành phố trở lên cấp hoặc Bản cam kết chịu 

trách nhiệm về sức khỏe có chữ ký của vận động viên và người giám hộ (hoặc do 

Thủ trưởng đơn vị ký, đóng dấu và chịu trách nhiệm đối với vận động viên của 

đơn vị mình). 

2. Cự ly thi đấu: 

- Nữ trẻ:     2 km 

- Nam trẻ, Nữ truyền thống:                 3 km 



- Nam truyền thống:                             4,5 km 

- Nam, Nữ mở rộng:                             10 km 

3. Cách tính điểm và xếp hạng đồng đội, toàn đoàn 

3.1. Điểm và xếp hạng đồng đội 

- Điểm cá nhân: Là vị trí xếp hạng của vận động viên đạt được ở từng nội 

dung thi đấu. 

- Điểm đồng đội: Là tổng số điểm của 03 vận động viên có thành tích cao 

nhất ở từng nội dung thi đấu của mỗi đơn vị (đội có số điểm ít hơn sẽ xếp trên). 

- Trường hợp hai đội (hay nhiều đội) có tổng số điểm bằng nhau thì xét đến 

các chỉ số theo thứ tự sau: 
 

+ Thành tích của VĐV thứ 3; 
Vận động viên đội nào 

có thành tích cao hơn thì xếp trên 
+ Thành tích của VĐV thứ 2; 

+ Thành tích của VĐV thứ 1. 

(Các đơn vị đăng ký thi đấu đủ 03 VĐV thì mới được xếp hạng).   

3.2. Điểm và xếp hạng toàn đoàn 

Điểm toàn đoàn là tổng điểm của đồng đội Nam và đồng đội Nữ, đoàn nào 

có tổng điểm thấp hơn thì được xếp trên. Trường hợp hai hay nhiều đoàn có tổng 

điểm bằng nhau thì đoàn có đội Nữ xếp vị trí cao hơn sẽ được xếp trên, nếu vẫn 

bằng nhau thì tính đến đội Nam (áp dụng cho 2 hệ thống). 

3.3. Hệ thống Nam, Nữ mở rộng 10km 

- Không tính vào thành tích Đại hội.  

- Ban Tổ chức tặng giải thưởng cho các cá nhân Nam, Nữ đạt thứ hạng từ 

giải Nhất đến giải Năm. 

- Trao kỷ niệm chương cho các vận động viên hoàn thành (Finish) cự ly 

trong khoảng thời gian quy định (01h30 phút). 

4. Luật thi đấu 

Áp dụng luật thi đấu Điền kinh của Liên đoàn Điền kinh Việt Nam hiện 

hành và những điều luật bổ sung, sửa đổi mới nhất. 

VI. KHEN THƯỞNG VÀ KỶ LUẬT 

1. Khen thưởng (Hệ thống Trẻ và Truyền thống) 

Ban Tổ chức tặng: 

- Cúp, cờ và tiền thưởng cho đoàn Nhất. 

- Cờ và tiền thưởng cho đoàn Nhì, Ba. 

- Cờ, huy chương và tiền thưởng cho đồng đội Nam; đồng đội Nữ đạt giải 

Nhất, Nhì, Ba. 

- Huy chương và tiền thưởng cho các cá nhân Nam, cá nhân Nữ đạt giải 

Nhất, Nhì, Ba. 

2. Kỷ luật 

Tùy theo mức độ vi phạm, Ban Tổ chức sẽ áp dụng các hình thức kỷ luật 

từ nhắc nhở, cảnh cáo đến truất quyền thi đấu, truất quyền làm nhiệm vụ, xóa bỏ 

thành tích đối với các vận động viên, đơn vị vi phạm Điều lệ giải. 

VII. KHIẾU NẠI 

- Chỉ có Trưởng đoàn hoặc Huấn luyện viên trưởng mới có quyền khiếu 

nại. Đơn khiếu nại phải ghi rõ nội dung khiếu nại gửi Ban Tổ chức giải và kèm 

theo lệ phí 2.000.000đ (Hai triệu đồng chẵn); nếu khiếu nại đúng Ban Tổ chức sẽ 



hoàn trả lại tiền, còn khiếu nại sai số tiền trên được sử dụng cho việc điều tra, xác 

minh. 

- Khiếu nại về nhân sự: Trong cuộc họp chuyên môn nếu có khiếu nại, đơn 

vị, vận động viên bị khiếu nại phải có trách nhiệm cung cấp đầy đủ giấy tờ (bản 

gốc) theo quy định Điều lệ để Ban Tổ chức đối chiếu, giải quyết. Khiếu nại về 

nhân sự trong các nội dung thi đấu (Đơn khiếu nại phải gửi về Ban Tổ chức trước 

khi các nội dung xuất phát).  

- Khiếu nại về chuyên môn: Giải quyết ngay tại địa điểm thi đấu, được thực 

hiện trong vòng 10 phút tính từ thời điểm Ban Tổ chức công bố kết quả thi đấu ở 

nội dung thi đó. 

VIII. NHỮNG QUY ĐỊNH KHÁC 

- Các đơn vị gửi danh sách đăng ký thi đấu phải có dấu và chữ ký của thủ 

trưởng đơn vị chủ quản. 

 - Các đơn vị tham gia tự túc toàn bộ chi phí đi lại, ăn, nghỉ trong thời gian 

tham dự giải.  

- Vận động viên phải mang trang phục thể thao và số đeo theo đúng quy 

định trong quá trình thi đấu. 

 Trên đây là những quy định tại giải Việt dã Đại hội Thể dục thể thao tỉnh 

Quảng Bình lần thứ X năm 2025. Trong quá trình thực hiện nếu có vấn đề gì chưa 

phù hợp đề nghị các đơn vị phản ánh bằng văn bản về Ban Tổ chức Đại hội Thể 

dục thể thao tỉnh Quảng Bình lần thứ X (qua Sở Văn hóa và Thể thao) trước ngày 

21/02/2025 để nghiên cứu, điều chỉnh bổ sung cho phù hợp. 

 Điều lệ này là cơ sở pháp lý của giải, chỉ có Ban Tổ Đại hội Thể dục thể 

thao tỉnh Quảng Bình lần thứ X mới có quyền sửa đổi, bổ sung Điều lệ./. 
 
 

Nơi nhận: 
- Các đ/c thành viên BCĐ, BTC; 

- Các Sở, ban, ngành, đoàn thể cấp tỉnh; 

- UBND các huyện, thị xã, thành phố; 

- Phòng VHTT các huyện, thị xã, thành phố; 

- Trung tâm VHTT-TT các huyện, tx, tp; 

- Trường ĐH, CĐ, THCN trên địa bàn tỉnh; 

- Các Doanh nghiệp; 

- Lưu: VT, QLTDTT. 

 

TM. BAN TỔ CHỨC 

KT. TRƯỞNG BAN 

PHÓ TRƯỞNG BAN 

 

 

 

 

 

PHÓ GIÁM ĐỐC SỞ VĂN HÓA VÀ THỂ THAO 

Lê Phú Sơn 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      



ĐƠN VỊ….  CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

               Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

 

MẪU ĐĂNG KÝ THI ĐẤU CHÍNH THỨC  

GIẢI VIỆT DÃ ĐẠI HỘI TDTT TỈNH QUẢNG BÌNH LẦN THỨ X  

NĂM 2025 

 

             Kính gửi:      Ban Tổ chức giải Việt dã Đại hội TDTT 

                                          tỉnh Quảng Bình lần thứ X năm 2025. 

 

Căn cứ Điều lệ số ……./ĐL-BTCĐHTDTT ngày …../02/2025 của Ban Tổ 

chức về việc tổ chức giải Việt dã Đại hội TDTT tỉnh Quảng Bình lần thứ X năm 

2025. 

Đơn vị…………………….đăng ký danh sách đoàn vận động viên tham dự 

giải, cụ thể như sau: 

1. Trưởng đoàn:                               Điện thoại:  

2. Huấn luyện viên trưởng:                Điện thoại:  

3. Tổng số VĐV tham gia: 
 

TT Họ và tên Năm sinh Số CCCD 

I NAM TRUYỀN THỐNG 

1    

2    

…    

II NỮ TRUYỀN THỐNG 

1    

2    

…    

III NAM TRẺ 

1    

2    

.....    

IV NỮ TRẺ 

1    

2    

…    

V NAM - NỮ MỞ RỘNG 10 KM 

1    

2    

…    

                       Quảng Bình, ngày ….. tháng …. năm 2025 

                     Xác nhận của đơn vị 
                   (Ký, ghi rõ họ tên & đóng dấu) 

 

 



ĐƠN VỊ….  CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

 

BẢN CAM KẾT SỨC KHỎE CÁ NHÂN VÀ MIỄN TRỪ TRÁCH NHIỆM 

THAM GIA GIẢI VIỆT DÃ ĐẠI HỘI TDTT TỈNH QUẢNG BÌNH 

 LẦN THỨ X NĂM 2025 

 

    Kính gửi:   Ban Tổ chức giải Việt dã Đại hội TDTT  

        tỉnh Quảng Bình lần thứ X năm 2025. 

  
Họ và tên: ………………………………………………………………….  

Giới tính: ………………………………………………………………….. 

Ngày, tháng, năm sinh: …………………………………………………… 

Số CCCD:…………………………………………...................................... 

Nơi ĐKHK thường trú:……………………………………………………. 

Nội dung thi đấu:…………………………………………………………... 

          Căn cứ Điều lệ giải Việt dã Đại hội TDTT tỉnh Quảng Bình lần thứ X năm 

2025; thông qua kết quả khám sức khỏe gần nhất cùng sự hiểu biết về tình trạng 

sức khỏe của bản thân, tôi xin cam kết có đủ sức khỏe và tự nguyện tham gia giải 

Việt dã Đại hội TDTT tỉnh Quảng Bình được tổ chức ngày 22/03/2025 tại thành 

phố Đồng Hới, tỉnh Quảng Bình.  

Trong quá trình tham gia thi đấu tại giải, nếu xảy ra các vấn đề về sức khỏe, 

cá nhân tôi xin cam đoan chịu hoàn toàn trách nhiệm trước Ban Tổ chức giải và 

pháp luật./. 

 
 

Xác định của đơn vị chủ quản 
(Ký, ghi rõ họ tên và đóng dấu) 

 

Người viết cam kết 
(Ký ghi rõ họ tên và đóng dấu) 
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