BCD DAI HOI TDTT TINH QUANG BINH  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

LAN THU X (2025 - 2026) Péc lap - Tw do - Hanh phiic
BTC PAI HQI TDTT TINH QUANG BINH

LAN THU X (2025 - 2026)
S6: 158 /PL-BTCPHTDTT Quang Binh, ngay 11 thdng 02 ndm 2025

PIEU LE
Giai Viét da Dai hgi Theé duc thé thao tinh Quéang Binh lan thir X nam 2025

I. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich

- Tiép tuc ddy manh Cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo
guwong Bdac Ho vi dai” giai doan 2021 - 2030.

- Chao mung ky niém 94 nam ngay thanh lap Poan Thanh nién Cong san
Ho6 Chi Minh (26/3/1931 - 26/3/2025); Ky niém 79 nam Ngay Thé thao Viét Nam
(27/3/1946 - 27/3/2025).

- Thong qua giai nham day manh phong trio tap luyén Thé duc thé thao
trong cac co quan, don vi, dia phuong vi muc ti€u nang cao stc khoé¢, phuc vu doi
séng van hoa tinh than ¢ co sd; Tao diéu kién cho cac Van dong vién ting cuong
co xat dé nang cao trinh d9. Déng thoi dé danh gia nang luc t6 chirc quan 1y, cong
tac huan luyén cua can bg, Huén luyén vién, Trong tai tir o' sO dén toan tinh; phat
hién va tuyén chon nhiing van dong vién xut sic tang cuong cho doi tuyén cia
tinh tham gia thi dau toan qudc.

2. Yéu ciu

- Cac van dong vién thi d4u nhiét tinh, trung thuc va nghi€m tic thuc hién
dung cac quy dinh cta diéu 18 giai.

- Ban T chure, luc luong Trong tai diéu hanh giai trung thuc, khach quan,
cong bang va dung luat.

II. POI TUQNG VA PIEU KIEN THAM DU

(Theo Piéu I¢ chung Pai hoi T hé duc thé thao tinh Quang Binh lan thir X
(2025 - 2026) da quy dinh)).

III. THOI GIAN VA PIA PIEM THI PAU

1. Thoi gian: Ngay 22/3/2025.

- Khai mac, thi dau va bé mac: Tl 06h30 - 10h30.

- Hop chuyén mon, kiém tra hd so, phat s6 deo van dong vién vao lic 08h30
ngay 21/3/2025 tai Hoi truong Trung tdm Huén luyén va Thi dau Thé duc thé thao
tinh Quang Binh, s6 61 Nguyén Hiru Canh, thanh phé Pong Héi.

- Chuong trinh thi dau dugc cong bd tai cude Hop chuyén mon.

2. Pia diém: Tai Quang truong bién Bao Ninh, thanh phé Pong Héi, tinh
Quang Binh.

IV. HO SO PANG KY

- Danh sach Truong doan, huan luyén vién, van dong vién tham gia giai
(T heo mau quy dinh ciia BTC); danh sach dang ky thi dau phai do co quan c6 tham
quyén ky, dong du va chiu trach nhiém cac sai s6t vé nhan sy ctia don vi minh.



- Mbi van dong vién nop 02 anh mau (3x4) cho Ban T6 chirc dé 1am thé
(Anh chup 06 thang tré lai ddy).

- Can cudc cong dan (CCCD); Gidy khai sinh, g1ay xac nhan thong tin noi
cu tri (Ban photo cong chitng doz véi VDV duéi 14 tudi).

- Van dong vién phai co glay ching nhén du ste khoe tham gia thi dau cua
tung van dong vién do co so' Y té cAp huyén, thi x4, thanh phé trd 1én cép hoic
Ban cam két chju trach nhiém vé sirc khoe co chi ky cua van dong vién va do Thu
trudng don vi ky, dong dau va chiju trach nhiém ddi véi VDV cua don vi minh
(theo mdu ctia BTC).

- H6 so dang ky chinh thirc gui vé: Trung tdm Huén luyén va Thi ddu Thé
duc thé thao tinh, s6 6l Nguyén Hiru Canh, thanh phé Pong Hoi. Pong thoi gt
ban dang ky File mém qua Zalo s6 dién thoai: 0915129204 trudc 15h00 ngay
14/3/2025 dé tong hop.

Lezru y: Chi nhiing van dong vién c6 mat trong anh theo danh sach dang ky
va ddy du cac thi tuc quy dinh méi dugc phat s6 deo thi ddu, sau cudc hop chuyén
mon cac don vi khong duge phép bd sung hodc thay d6i van dong vién.

V. NOI DUNG, THE THUC, CACH TINH PIEM

1. N§i dung thi ddu: Giai dugc td chirc thanh 03 hé théng.

1.1 Hg thong Nam, Nit truyén thong (VDV tir &t 16 tudi trd 18n, sinh nim
2009 trg vé trude).

- Thi d4u ca nhan: Nam, Ni.

- Pong d6i Nam: 03 VBV

-Pong d6i Nit: 03 VBV

- Toan doan.

1.2. H¢ théng Nam, Nir tré (VDV tir 15 tu6i tro xudng, sinh nim 2010 trd
lai day).

- Thi d4u c4 nhan: Nam, Ni.

- Pong d6i Nam: 03 VBV

- Pong d6i Nir: 03 VBV

- Toan doan.

* Mbi hé thong thi dau, cac don vi dugce phép dang ky khong han ché sb
lugng van dong vién & mdi ndi dung.

1.3. H¢ thong Nam, Nit mé réng 10km (Khéng dp dung muc II. Phan doi
twong va diéu kién tham dw gidi): La nhitng van dong vién thudc cac don vi trong
va ngoai tinh do Cau lac bd Quang Binh Runner (QBR) moi tham gia.

- Van dong vién phai tu 16 tudi trd 1én (sinh nim 2009 trd vé trude) & cac
huy¢n, thi x&, thanh phé dugc dang ky thi dau noi dung nay.

- Phai c6 glay ching nhén du stc khoe tham gia thi dau cia timg van dong
vién do co sé Y té cap huyén, thi x4, thanh phd trd 1én cdp hodc Ban cam két chiu
trach nhiém vé strc khoe c6 chit ky ctia van dong vién va ngudoi giam ho (hodc do
Thu truéong don vi ky, dong dAu va chiju trach nhiém dbi v4i van dong vién cua
don vi minh).

2. Cr ly thi du:

- Nit tré: 2 km

- Nam tré, Nit truyén thng: 3 km



- Nam truyén thong: 4,5 km

- Nam, Nt m¢ rong: 10 km

3. Cach tinh diém va xép hang dong ddi, toan doan

3.1. Piém va xép hang dong dji

- Piém c4 nhan: La vi tri xép hang cua van dong vién dat dugc ¢ ting ndi
dung thi dau.

- Piém dong doi: La tong sd diém cua 03 van dong vién co thanh tich cao
nhat ¢ timg ndi dung thi dau ctia mdi don vi (d6i c6 sé diém it hon s& xép trén).

- Trudng hop hai d6i (hay nhiéu doi) c6 tong s6 diém bang nhau thi xét dén
cac chi sd theo thit tu sau:

+ Thanh tich cua VDV thu 3;

+ Thanh tich cia VDV thtr 2;

+ Thanh tich cua VDV thu 1.

(Cdc don vi dang ky thi ddau diit 03 VPV thi méi dwoc xép hang).

3.2. Piém va xép hang toan doan

Piém toan doan 13 tong diém ctia dong d6i Nam va dong doi Nit, doan nao
co tong diém thap hon thi dugc xép trén. Truong hop hai hay nhleu doan co6 tong
diém bang nhau thi doan c6 doi Nit xép vi tri cao hon s& duoc xép trén, néu vin
bang nhau thi tinh dén d6i Nam (4p dung cho 2 hé théng).

3.3. H¢ théng Nam, Nit mé réng 10km

- Khong tinh vao thanh tich Pai hoi.

- Ban T6 chtic ting giai thuong cho cac ca nhan Nam, Nir dat thir hang tir
giai Nhat dén giai Nam.

- Trao ky niém chuong cho cic van dong vién hoan thanh (Finish) cu ly
trong khoang thoi gian quy dinh (01h30 phut).

4. Luat thi dau

Ap dung luat thi ddu DPién kinh cta Lién doan Pién kinh Viét Nam hién
hanh va nhiing diéu luat b6 sung, sira doi mai nht.

VI. KHEN THUONG VA KY LUAT

1. Khen thwéng (Hé thong Tré va Truyén thong)

Ban T6 chtc tang:

- Cup, cd va tién thudng cho doan Nhat.

- Cd va tién thuong cho doan Nhi, Ba.

- C&, huy chuong va tién thudng cho ddng d6i Nam; dong doi Nit dat giai
Nhét, Nhi, Ba.

- Huy chuong va tién thuong cho cac ca nhan Nam, c& nhan Nir dat giai
Nhét, Nhi, Ba.

2. Ky luat

Tuy theo murc d6 vi pham, Ban T6 chirc s& ap dung cac hinh thue ky luét
tir nhic nhd, canh cao dén truat quyen thi dau, truat quyén lam nhiém vy, x6a bo
thanh tich ddi v6i cac van dong vién, don vi vi pham Diéu 1¢ giai.

VII. KHIEU NAI

- Chi ¢6 Truong doan hoic Huén luyén vién truong moi co quyén khiéu
nai. Pon khiéu nai phai ghi rd noi dung khiéu nai gui Ban Té chirc giai va kem
theo 1¢ phi 2.000.000d (Hai triéu dong chan); néu khiéu nai dung Ban T4 chtrc s&

Véan dong vién doi nao
6 thanh tich cao hon thi xép trén



hoan tra lai tién, con khiéu nai sai s tién trén duoc sir dung cho viée diéu tra, xac
minh.

- Khiéu nai vé nhén su: Trong cudc hop chuyén mon néu co khiéu nai, don
vi, van dong vién bi khiéu nai phai ¢ trach nhiém cung cap day du glay to' (ban
goc) theo quy dinh Piéu 1¢ dé Ban Té chirc ddi chiéu, giai quyet Khleu nai vé
nhan sy trong cac ndi dung thi dau (Pon khiéu nai phai givi vé Ban Té chitc trude
khi cdc ngi dung xuat phat).

- Khiéu nai vé chuyén mén: Giai quyet ngay tai dia diém thi du, duogc thuc
hién trong vong 10 phut tinh tir thoi diém Ban T6 chuc cong bd két qua thi ddu &
noi dung thi do.

VIII. NHUNG QUY PINH KHAC

- Céc don vi giri danh sach dang ky thi dau phai ¢ dau va chit ky cua tha
truéng don vi chu quan.

- Céc don vi tham gia ty tic toan b chi phi di lai, an, nghi trong thoi gian
tham du giai.

- Van dong vién phai mang trang phuc thé thao va sb deo theo dng quy
dinh trong qua trinh thi dau.

Trén day 1a nhimg quy dinh tai giai Viét di Pai hoi Thé duc thé thao tinh
Quang Binh lan thir X nim 2025. Trong qua trinh thuc hién néu c¢6 van dé gi chua
pht hop dé nghi cac don vi phan 4nh bang van ban vé Ban T6 chitc Pai hoi Thé
duc thé thao tinh Quang Binh lan thtr X (qua S¢ Vian hoa va Thé thao) trudc ngay
21/02/2025 dé nghién ctru, diéu chinh b sung cho phu hop.

Piéu 18 nay 13 co s phap 1y cua gii, chi c6 Ban T6 Pai hoi Thé duc thé
thao tinh Quang Binh 1an th X méi c¢6 quyén stra dbi, bo sung Diéu 18./.

Noi nhin: TM. BAN TO CHUC
- Cac d/c thanh vién BCD, B]:C;, ’ TRUONG BAN
- Cac So, ban, nganh, doan thé cap tinh; G

- UBND céc huyén, thi x4, thanh phd;

- Phong VHTT céc huyén, thi X4, thanh phd;
- Trung tdm VHTT-TT céac huyén, tx, tp;

- Truong DH, CD, THCN trén dia ban tinh;

- Céc Doanh nghiép;

- Luu: VT, QLTDTT.

PHO GIAM DPOC SO VAN HOA VA THE THAO
Lé Phi Son
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PON VI.... CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phuc

] MAU PANG KY THI PAU CHINH THU'C ,
GIAI VIET DA PAI HQI TDTT TINH QUANG BINH LAN THU X
NAM 2025

Kinh giri: ~ Ban T0 chirc giai Viét da Dai hoi TDTT
tinh Quang Binh 1an thir X nam 2025.

Cin cir Dieu 18 56 ....../DL-BTCDHTDTT ngdy ...../02/2025 cta Ban To
chtrc vé viéc t6 chirc giai Viét da PBai hoi TDTT tinh Quang Binh 1an thir X nam

2025.
I dang ky danh sach doan van dong vién tham du

giai, cu thé nhu sau:
1. Truéng doan: bién thoai:
2. Huan luyén vién trudng: Dié¢n thoai:
3. Tong s6 VDV tham gia:

TT Ho va tén | Nimsinh | S6 CCCD
| NAM TRUYEN THONG
1
2
T NU TRUYEN THONG
1
2
11 NAM TRE
1
2
\Y; NU TRE
1
2
Vv NAM - NU MO RONG 10 KM
1
2
thang .... nam 2025

Quang Binh, ngay .....
Xac nhan cia don vi
(Ky, ghi ro ho tén & dong dau)



PON VI.... CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Déc 1ap - Tw do - Hanh phic

BAN CAM KET SUC KHOE CA NHAN VA MIEN TRU TRACH NHIEM
THAM GIA GIAI VIET DA PAI HQI TDTT TINH QUANG BINH
LAN THU X NAM 2025

Kinh guri: Ban T6 chirc giai Viét da Dai hoi TDTT
tinh Quang Binh lan thr X nam 2025.

HoO VA t8n: o o
G101t L.
Ngay, thang, nam sinh: ...
S6 CCCD:. ..
Noi BPKHK thu’ong tru ..............................................................
NOL AU thi QAU . ...,
Can ctr Diéu 1¢ giai Viét da Dai hoi TDTT tinh Quang Binh lan thir X nam
2025; théng qua két qua kham stc khoe gan nhét cung su hiéu biét vé tinh trang
suc khoe ctia ban than, t6i xin cam két c6 du strc khoe va tu nguyén tham gia giai
Viét da Pai hgi TDTT tinh Quang Binh duogc to chirc ngay 22/03/2025 tai thanh
phé Pong Héi, tinh Quang Binh.
Trong qué trinh tham gia thi dau tai giai, néu xay ra cac van dé vé strc khoe,
ca nhan toi xin cam doan chiu hoan toan trach nhiém trudc Ban T chic giai va
phap luat./.

Xac dinh caa don vi chu quan Ngudi viét cam két
(Ky, ghi ro ho tén va dong dau) (Ky ghi ro ho tén va dong dau)
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